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                            Jetzt mitmachen
                            
                        

                    

               

            

        

    

  

    

    

    
        
            
                
                    Kurse

                

            

            
                
                    	Tennis für alle
	Performance 18
	Erwachsene
	Leistungssport
	Camps
	Athletik


                

                
                    
                        	Tennis für alle
	Performance 18
	Erwachsene
	Leistungssport
	Camps
	Athletik


                    
                

            

            

                                 
                        
                            
                                
                                    
                                        
                                            
                                                                                                [image: ]
                                                                                            

                                        

                                        
                                            
                                                Tennis für alle
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Die Tennisschule21 bietet ganzjährig, neben dem Mini- & Juniorenclub am samstag 9:45-11,  auch Schnupperkurse für Erwachsene sowie  persönlich abgestimmete Leistungsprogramme für Tennis Interessierte an.
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                                                Performance 18
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Das Performance Programm ist ideal für ambitionierte jugendliche Tennisspieler/in, die mit Disziplin, Eigeninitiative und Hartnäckigkeit ein Ziel verfolgen, sei es Punktspiele und/ oder offizielle Turniere des WTB/DTB/ TE oder ITF erfolgreich zu bestreiten.
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                                                Erwachsene

                                            

                                            
                                                ganzjährige Kursangebote

                                            

                                                                                    

                                    

                                     
                                        
                                            
Für alle die im erwachsenen Alter noch mal richtig angreifen wollen oder einfach nur Spaß am wunderbarsten Sport der Welt haben, bietet die Tennisschule 21 ein ganz besonderes Angebot.

Ganzjährige Kursangebote.

Cardio-Tennis

Weekend-Workshops

Wochencamps

Einzeltraining

Individuelle Absprache mit der Tennisschule je nach Verfügbarkeit.
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                                                Leistungssport

                                            

                                            
                                                Talentsichtung/ Jugendförderung
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" Wir wollen die Talente fördern und voranbringen. Die Rahmenbedingungen sind vorhanden. Thomas Richter als Leistungssportkoordinator wird seine Expertise und Erfahrung einbringen. Zusammen versuchen wir entsprechend für Euch den "Turbo" zu zünden und Euch helfen Eure Performance zu optimieren.

Bei Rückfragen sind wir für Euch da.

Email:

richterthomas501@gmail.com

Fon: 01739053981
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                                                Camps

                                            

                                            
                                                Sommer Camps & Events
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Training für 5-18-jährige in kleinen und nach Leistung abgestimmten Gruppen;

Uhrzeit: 10:00-14:30 (Betreuung bis 16:00 möglich)

Inhalte: Tennistraining, Athletiktraining on court und off court

Durchführung: Trainerteam der Tennisschule 21
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                                                Training und Koordination
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Als Athletik Trainer des Deutschen Tennis Bundes verfügen wir über tennisspezifisches Wissen. In jeder Einheit des Programmes können Athletikübungen durchgeführt werden.
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                    Talentförderung in Tennis

                

            

             
                 
                     Bei einem jungen Talent im Tennis kann man nicht bzw. nur sehr schwer vorhersagen, wie es sich in seiner Leistungsfähigkeit entwickeln wird. Vor allem im Tennis ist das ein dynamischer und langfristiger Prozess. Aus diesem Grund ist es notwendig eine optimale Ausbildung für die verschiedenen Altersklassen anzubieten. Für jeden Spieler gibt es einen individuellen Lernweg.  Erst eine engmaschige Abstimmung der Eltern, Trainer und Spieler sorgt für den nachhaltigen Erfolg.

Vertrauen Sie uns in der Trainings- und Turnierplanung. Egal ob 8 Jahre oder 16, wir passen die Talentförderung individuell an.
                

            

        

    


  


    

    
        
            
                
                    Leitung
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                                   Dr. Michael Seibold

                               

                               
Master of Sports Science (Uni Tübingen)

PhD (Uni Edinburgh, SCO)

IOC - Tennis National Coach

German Tennis Federation certified coach (B-Level)

ATP certified Coach (A-Level)

                               
Gesamtkoordination des Trainings im Stützpunkt

Talentsichtung & Förderung

Camporganisation

Vereinsentwicklung

	Bundesliga Damen
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                                   Thomas Richter

                               

                               
Talentbeauftragter 

Koordination Leistungssport und Talentförderung

                               
"Erfolg hat drei Buchstaben: TUN"

                            

                        

                    

                        

    

  

    

    
        
            
                
                    
                        Jetzt anmelden und von unserem 
Winter-Special profitieren
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                    Opinion/ Meinung

                    Was unsere Kunden dazu sagen

                

            

            
                                
                    
                        
                                                    

                        
                            Manuel Wenner

                            
"Das Training macht super Spaß und ich habe bereits nach wenigen Stunden den Fortschritt gespürt."
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                            Emily S.

                            
"Ich bin mega happy und es ist der Wahnsinn, wie sehr ich mich über die Jahre verbessert habe."
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                            Birgit S.

                            
"Super Training, ich freu mich schon auf die nächste Stunde."

                        

                    

                

                            

        

    

  

    
        
            
            	
            

        

    

  


    
        
            
                
                    Preise - Basis Programm

                

            

            
                
                    Saison

                

                
                    	Sommer
	Winter


                

            

            
                
                                        
                        
                            
                                2er Gruppe

                            

                            
                                295€ p.P / 45 Minuten

                            

                            
                                365€ p.P / 60 Minuten

                            

                            	14 Trainingseinheiten

	45/60 Minuten pro Training

	1x Training pro Woche

	2 Teilnehmer pro Gruppe



                        

                    

                                        
                        
                            
                                3er Gruppe

                            

                            
                                205€ p.P / 45 Minuten

                            

                            
                                280€ p.P / 60 Minuten

                            

                            	14 Trainingseinheiten

	45/60 Minuten pro Training

	1x Training pro Woche

	3 Teilnehmer pro Gruppe



                        

                    

                                        
                        
                            
                                4er Gruppe

                            

                            
                                170€ p.P / 45 Minuten

                            

                            
                                210€ p.P / 60 Minuten

                            

                            	14 Trainingseinheiten

	45/60 Minuten pro Training

	1x Training pro Woche

	4 Teilnehmer pro Gruppe



                        

                    

                                        
                        
                            
                                Miniclub

                            

                            
                                245€ / 60 min

                            

                            
                                16€ je Einheit / 60 min

                            

                            	14 Trainingswochen

	
	
	


                        

                    

                                    

                
                                        
                        
                            
                                4er Gruppe

                            

                            
                                320€ / mtl. 45€/ 60min

                            

                            
                                260€ / mtl. 37€/ 45min

                            

                            	23 Trainingseinheiten

	1x pro Woche

	Preise pro Person

	4 Okt 23 - 26 Apr 24



                        

                    

                                        
                        
                            
                                3er Gruppe

                            

                            
                                420€ / mtl. 60€/ 60min

                            

                            
                                320€ / mtl. 45€/ 45min

                            

                            	23 Trainingseinheiten

	1x pro Woche

	Preise pro Person

	4 Okt 23- 26 Apr 24



                        

                    

                                        
                        
                            
                                2er Gruppe

                            

                            
                                610€ / mtl. 87€/ 60min

                            

                            
                                450€ / mtl.64€/ 45min

                            

                            	23 Trainingseinheiten

	1x pro Woche

	Preise pro Person

	4 Okt 23 - 26 Apr 24



                        

                    

                                    

            

        

    



    
        Anmeldeformular
        
    


  

    
        
            
                
                    Kontakt

                    Noch Fragen? Dann kontaktieren Sie uns!

                

            

        

        
        
            	
	
	
	
                
	
                    
                        
                        Ich habe die Datenschutzerklärung zur Kenntnis genommen. Ich stimme zu, dass meine Angaben und Daten zur Beantwortung meiner Anfrage elektronisch erhoben und gespeichert werden.
                        Hinweis: Sie können Ihre Einwilligung jederzeit für die Zukunft per E-Mail an info@tennisschule21.de widerrufen.

                    
                
	 Absenden
	Pflichtfelder sind mit einem * gekennzeichnet


        

        

    




    
        
            
                
                    
                        Vielen Dank für  Ihre Kontaktaufnahme!
                    

                    
                        Zurück zur Startseite
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                        Phone: 0172-7433927 Mail: info@tennisschule21.de 
 Heßbrühlstrasse 58 D-70565 Stuttgart

                    

                    
                        © 2024 Tennisschule 21 - Inh. Dr. Michael Seibold - made with ♥ in Stuttgart | Impressum | Datenschutz

                    

                

            

        

    




















